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1. Introducere

1.1 Scopul ghidului metodologic

Acest ghid metodologic ofera cadrul comun pentru implementarea activitatilor de
cercetare si colectare a datelor ale proiectului ,Shared Memories: Learning from the Past
to Build Europe’s Future.” (,Amintiri Comune: Lectii ale trecutului pentru viitorul
Europei”).

Este destinat sa sprijine toate organizatiile partenere in colectarea de marturii orale de la
adulti in varsta si evaluarea constientizarii istorice in randul tinerilor din Germania,
Portugalia, Spania, Romania si Ucraina.

Ghidul are cinci scopuri principale:

e sa asigure consistenta metodologica in toate téarile partenere

e sa stabileasca standarde etice comune pentru colectarea marturiilor si a
perspectivelor tinerilor

e sa asigure managementul datelor si procedurile de arhivare conforme GDPR

e sa produca date calitative si cantitative comparabile

e sa ofere instrumente practice pentru interviuri, chestionare, focus grupuri si
analiza

Proiectul prevede colectarea a cel putin 100 de marturii si evaluarea a cel putin 500 de
tineri prin chestionare si focus grupuri, rezultatele urmand sa fie integrate in Arhiva
Digitala a Memoriilor Europene, Raportul de Analizé a Cunostintelor Tinerilor, designul
atelierelor din WP3 si rezultatele educationale din WP4.
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1.2 Contextul proiectului

Proiectul raspunde unei nevoi clare identificate de parteneriat: scaderea constientizarii
istorice Tn randul tinerilor privind dictatura, comunismul, razboiul si tranzitia democratica;
dialog intergenerational limitat; si necesitatea unor resurse educationale accesibile care
sa conecteze istoria cu valorile democratice actuale. Proiectul abordeaza aceste nevoi
prin colectarea de marturii, evaluarea tinerilor, invatare intergenerationala si instrumente
digitale cu acces deschis.

Proiectul se concentreaza pe:

e conservarea memoriei istorice

e consolidarea constientizarii democratice si a implicarii civice

e promovarea dialogului intergenerational

e promovarea valorilor si identitatii europene

e crearea de resurse educationale sustenabile pentru invatarea formala si non-formala
Activitatile includ:

e colectarea de marturii de la adulti in varsta si, acolo unde este relevant, de la rude
directe ale persoanelor afectate de dictatura, comunism, razboi sau represiune
politica

evaluarea cunostintelor si perceptiilor tinerilor prin chestionare si focus grupuri

analizarea temelor cheie, tendintelor si lacunelor de constientizare istorica

utilizarea rezultatelor pentru a informa atelierele intergenerationale si materialele
educationale digitale
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2. Obiectivele cercetarii

2.1 Obiective principale

Componenta de cercetare a proiectului are urmatoarele obiective:

e Documentarea experientelor traite ale generatiilor mai in varsta care au trait sub
dictaturi, regimuri comuniste, razboi, represiune sau tranzitie democratica.

e Identificarea lacunelor in cunostintele istorice, perceptile asupra democratiei si
constientizarea regimurilor autoritare in randul tinerilor cu varste intre 16-30 de ani.

e Consolidarea dialogului intergenerational prin crearea unui cadru structurat pentru
schimbul de memorie, cunoastere si reflectie.

e Generarea de continut educational bazat pe dovezi pentru arhiva proiectului,

ateliere, platforma multimedia si ghidul de invatare intergenerationala.

2.2 intrebari de cercetare

Urmatoarele intrebari de cercetare ghideaza metodologia:

e Cum fsi amintesc generatiile mai in varsta viata sub regimuri autoritare, comunism,
razboi sau tranzitie politica?

Ce teme, tipare si diferente apar intre tarile participante?

e Ce cunostinte istorice au tinerii despre aceste perioade?

e Ce conceptii gresite sau lacune de constientizare exista in randul tinerilor?

e Cum percep tinerii democratia, libertatea si participarea civica in raport cu trecutul?

e Cum poate dialogul intergenerational imbunatati intelegerea istorica si

constientizarea democratica?
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3. Designul cercetarii

Proiectul adopta un design de tip metode mixte, combinand abordari calitative,
cantitative si participative.

3.1 Metode calitative

Componenta calitativa include:

e interviuri de istorie orald semi-structurate cu adulti in varsta
e focus grupuri cu tineri
e activitati optionale de reflectie narativa in timpul atelierelor

Aceste metode permit proiectului s capteze experiente personale, interpretari, emotii i
memorie colectiva.

3.2 Metode cantitative

Componenta cantitativa include:

e chestionare pentru tineri care evalueaza cunostintele istorice, perceptiile asupra
regimurilor, sursele de informare si atitudinile fatd de democratie

Acest lucru permite comparatia intre tari si identificarea tiparelor si lacunelor de
constientizare.

3.3 Metode participative

Componenta participativa include:

e ateliere intergenerationale
e povestire colaborativa
e activitati de reflectie folosind marturii si rezultate ale tinerilor

Acest lucru asigura ca colectarea datelor nu este doar extractiva, ci si educationala si
semnificativa social.
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3.4 Justificarea abordarii cu metode mixte

Un design cu metode mixte este deosebit de potrivit deoarece proiectul urmareste atat
conservarea memoriei personale, cat si masurarea constientizarii actuale in randul
tinerilor. Istoriile orale ofera profunzime, context si experienta traita, in timp ce
chestionarele si focus grupurile ofera perspective méasurabile care pot informa designul
atelierelor si materialele educationale.

4. Principii etice si conformitate
GDPR

4.1 Cadru etic

Toate activitatile din cadrul acestei metodologii trebuie desfasurate in conformitate cu:

e principiile Erasmus+

e Carta Drepturilor Fundamentale a UE

e Regulamentul General privind Protectia Datelor (GDPR — Regulamentul UE
2016/679)

Avand n vedere ca proiectul abordeaza teme sensibile politic si incarcate emotional,
inclusiv represiune, cenzura, razboi si trauma, interviurile si chestionarele trebuie
realizate cu demnitate, sensibilitate si grija.

4.2 Consimtamant informat

Tnainte de participare, toti participantii trebuie informati clar despre:

scopul proiectului

tipul de activitate implicat

durata estimata

daca activitatea va fi inregistrata

modul in care datele vor fi stocate si utilizate

daca materialul poate aparea in Arhiva Digitala a Marturiilor Europene
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dreptul lor de a refuza, de a face pauza, de a sari peste intrebari sau de a se
retrage

Pentru interviurile cu persoane varstnice, consimtamantul informat in format electronic
este obligatoriu inainte de Tnceperea inregistrarii.

Participantii trebuie sa poata alege intre trei optiuni de consimtamant:

Consimtaméant complet: interviul poate fi inregistrat, arhivat si facut public in
Arhiva Digitala a Marturiilor Europene

Consimtamant restrictionat: interviul poate fi inregistrat si utilizat intern pentru
cercetare si dezvoltare educationala, dar nu publicat

Consimtamant anonim: marturia poate fi utilizata doar in forma anonimizata, cu
eliminarea detaliilor de identificare

4.3 Participare voluntara

Participarea trebuie sa fie intotdeauna voluntara. Participantii pot:

refuza participarea

sari peste orice intrebare

solicita o pauza

opri interviul sau chestionarul in orice moment

retrage consimtamantul, in limitele explicate in formular

4.4 Siguranta emotionala si sensibilitate la trauma

Deoarece unele marturii pot implica amintiri dureroase, intervievatorii trebuie:

sa evite intrebarile confruntationale sau presante

sa permita participantilor sa avanseze in ritmul propriu

sa ofere pauze ori de cate ori este necesar

sa opreasca sau sa redirectioneze discutia daca participantul manifesta suferinta
sa utilizeze un limbaj calm, respectuos si non-judicativ
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4.5 Confidentialitate si anonimat

Participantii pot alege daca sunt identificati prin nume, partial sau anonimizat. Daca se
solicita anonimat:

e numele trebuie Tnlocuite cu pseudonime/coduri
e detaliile personale identificabile pot fi eliminate din transcrieri si metadate
e publicarea video poate fi restrictionata sau inlocuita cu audio/text

4.6 GDPR si protectia datelor

Toate datele trebuie procesate conform GDPR. Aceasta include:

e colectarea doar a datelor personale strict necesare

e stocarea inregistrarilor si transcrierilor in dosare securizate cu acces controlat

e pastrarea separatd a formularelor de consimtamant fata de fisierele de interviu,
unde este posibil

e utilizarea stocarii digitale criptate sau a serverelor institutionale protejate prin
parola

e restrictionarea accesului la personal autorizat

e aplicarea procedurilor convenite de retentie si stergere

Partenerii trebuie sa se asigure ca fisierele de interviu, transcrierile, notitele si datele din
chestionare sunt stocate in siguranta si transferate doar prin canale securizate.
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5. Arhiva Digitala a Marturiilor
Europene

Marturiile colectate vor contribui la Arhiva Digitala a Marturiilor Europene.

Arhiva este conceputd ca o resursa educationald si culturala pe termen lung care
pastreaza naratiuni personale si le face accesibile pentru invatare, reflectie si dialog
intergenerational.

5.1 Principii de arhivare

Doar marturiile pentru care participantii au oferit consimtamant explicit pot fi publicate.
Arhiva trebuie sa respecte urmatoarele principii:

respectarea drepturilor si demnitatii participantilor
transparenta privind accesul si utilizarea
categorisire dupa tara, tema si perioada istorica
gestionare etica a continutului sensibil

protectia datelor si publicare controlata

5.2 Drepturile participantilor in raport cu arhiva
Participantii trebuie informati ca pot:

e solicita restrictii privind publicarea
e solicita corectarea metadatelor
e solicita retragerea marturiei publice, unde este posibil tehnic si legal

5.3 Accesibilitate si incluziune

Proiectul prevede rezultate digitale accesibile si incluzive. Arhiva ar trebui, acolo unde
este posibil, sa includa:

e navigare clara si simpla
e prezentare multilingva
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e subtitrari sau transcrieri pentru continut audiovizual
e design accesibil conform standardelor de accesibilitate digitala

6. Selectia participantilor

6.1 Participanti varstnici

Proiectul vizeaza adulti in varsta si, acolo unde este cazul, rude directe ale celor care au
trait regimuri autoritare, conducere comunista, razboi sau tranzitie democratica. Cererea
de proiect face referire la adultii in varsta ca la un grup-tinta cheie si stabileste obiectivul
proiectului de cel putin 100 de marturii in toate tarile partenere.

Criterii de eligibilitate sugerate:

e varsta de 55+ ca prag metodologic general

e experienta direct traitd a perioadelor istorice relevante sau memorie familiala
directa in cazuri justificate

e disponibilitatea si capacitatea de a participa la un interviu

Esantionarea ar trebui sa urmareasca diversitatea in ceea ce priveste:

genul

zonele tarii

mediul rural si urban

mediul profesional si educational

tipul experientei istorice

perspectivele minoritare sau marginalizate, acolo unde este relevant

Fiecare partener ar trebui s& urmareasca sa contribuie cu aproximativ 20-25 de
interviuri.
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6.2 Participanti tineri

Participantii tineri ar trebui sa aiba varsta cuprinsa intre 16-30 de ani, in conformitate cu
cererea de proiect. Tinta este de aproximativ 500 de participanti tineri in toate tarile
proiectului.

Esantionarea ar trebui s& urmareasca diversitatea in ceea ce priveste:

intervalul de varsta

genul

nivelul de educatie

mediul urban si rural

zonele tarii

implicarea civica sau istorica anterioara

Fiecare tara ar trebui sa urmareasca aproximativ 100 de respondenti tineri, utilizand
chestionare si, acolo unde este posibil, focus grupuri.

7. Protocol standard de formare
a intervievatorilor

Pentru a asigura consistenta metodologica intre tarile partenere, toate persoanele
responsabile pentru realizarea interviurilor vor participa la o sesiune interna de formare a
intervievatorilor organizata de partenerii proiectului fnainte de Tinceperea colectarii
datelor.

Aceasta formare asigura ca interviurile sunt realizate utilizdnd aceleasi standarde
metodologice, proceduri etice si practici de documentare in toate tarile participante.

7.1 Scopul formarii

Protocolul de formare a intervievatorilor are ca scop sa asigure ca toti intervievatorii:

e inteleg obiectivele proiectului si rolul Pachetului de Lucru 2 (WP2)
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sunt capabili sa realizeze interviuri de istorie orala semi-structurate utilizand
cadrul de interviu aprobat

aplica corect principiile etice si cerintele GDPR

urmeaza proceduri consecvente pentru inregistrare, documentare si colectarea
metadatelor

gestioneaza subiectele istorice sensibile cu grija, respect si profesionalism.

Formarea contribuie la fiabilitatea, comparabilitatea si integritatea etica a marturiilor
colectate pentru Arhiva Digitala a Marturiilor Europene.

7.2 Obiectivele formarii

Dupa finalizarea formarii, intervievatorii ar trebui sa fie capabili sa:

explice obiectivele proiectului si sa obtina consimtamantul informat de la
participanti

realizeze interviuri utilizdnd ghidul de interviu semistructurat aprobat

evite intrebarile sugestive si sa incurajeze relatarea narativa deschisa

raspunda adecvat daca participantii manifestd suferinta emotionala in timpul
interviului

inregistreze interviurile si sa gestioneze fisierele digitale conform standardelor
proiectului

eticheteze, stocheze si transfere corect inregistrarile si materialele aferente
completeze fisele de metadate ale interviurilor si notitele de teren.

7.3 Module de formare

Formarea intervievatorilor ar trebui sa includa urmatoarele module:

prezentarea proiectului si obiectivele WP2

principii etice si proceduri de consimtamant informat

cerinte GDPR si protocoale ale arhivei digitale

tehnici de interviu de istorie orala

interviuri de practica si exercitii de tip joc de rol

standarde de inregistrare, documentarea metadatelor si gestionarea fisierelor
proceduri de debriefing si asigurare a calitatii
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Formarea poate fi organizatd online pentru toti partenerii sau local de catre fiecare
organizatie partenera, utilizand ghidul metodologic ca cadru de referinta.

Durata recomandata pentru sesiunea de formare este de 2-3 ore.

7.4 Principiile intervievatorului

Toti intervievatorii trebuie sa respecte un set comun de principii profesionale in timpul
interviurilor.

Intervievatorii ar trebui sa:

ramana neutri, respectuosi si non-judicativi

evite dezbaterea politica, confruntarea sau interpretarile personale

respecte limitele emotionale ale participantilor si momentele de tacere

incurajeze participantii sa isi impartaseasca experientele prin relatare narativa,
nu prin raspunsuri scurte

e distinga clar intre formulari neutre si intrebari sugestive.

Rolul intervievatorului este de a facilita relatarea participantului, nu de a o directiona sau
evalua. Exemple de formulari neutre includ:

LAt putea sa imi spuneti mai multe despre acea experienta?”

,Ce va amintiti cel mai clar despre acea perioada?”

,Cum v-a afectat acest lucru viata de zi cu zi?”

4. ,Cum era discutat acest lucru in familia sau comunitatea dumneavoastra?”

wN =

Aceste formulari ajutd la incurajarea reflectiei si permit participantilor sa isi dezvolte
amintirile Tn propriile lor cuvinte.
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8. Protocoale de colectare a
datelor

8.1 Principii generale

Toata colectarea de date intre tari trebuie sa urmeze aceleasi principii:

e instrumente si instructiuni standardizate

e recrutare etica si incluziva

e proceduri clare de consimtamant

e stocare si transfer securizate

e conventii comune de metadate si codificare

8.2 Procedura de interviu pentru participantii
varstnici

Fiecare interviu ar trebui sa urmeze aceeasi secventa de baza:
Pregatire

e identificarea si contactarea participantilor

e explicarea proiectului Tn avans, pregatirea unor ancore simbolice pentru a le oferi
participantului - pix, flyer, semn de carte, insigna, cani cu logo-ul proiectului

e pregatirea formularelor de consimtamant si a echipamentului

e verificarea mediului de interviu

Deschidere

e prezentarea intervievatorului si a proiectului

e explicarea inregistrarii, utilizarii si drepturilor participantului

e revizuirea si semnarea formularului de consimtamant

e confirmarea nivelului de consimtamant preferat de participant
Interviu

e realizarea interviului urmand ghidul semi-structurat aprobat
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e permiterea flexibilitatii pentru fluxul narativ
e |uarea de notite de teren scurte, acolo unde este cazul

Inchidere

e multumirea participantului

e intrebarea daca doreste sa adauge ceva

e explicarea pasilor urmatori

e confirmarea preferintelor de contact pentru eventuale clarificari ulterioare

8.3 Standarde de inregistrare

Interviurile pot fi inregistrate in format audio sau video in functie de consimtamant si
conditiile tehnice. Practicile recomandate includ:

inregistrarea intr-un mediu linistit

verificarea sunetului Tnainte de incepere

asigurarea ca participantul este confortabil cu modul de inregistrare
realizarea de copii de siguranta ale fisierelor cat mai curand posibil

8.4 Metadate si denumirea figierelor

Fiecare interviu ar trebui sa includa o fisad de metadate cu:

tara

codul interviului

data

numele intervievatorului

grupa de varsta a participantului
nivelul de consimtamant
formatul de inregistrare

temele principale abordate

Exemplu de format de denumire a fisierului:
Country_InterviewNumber_Date

Exemplu: PT_INTO7_2026-03-14
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8.5 Procedura chestionarului pentru tineri

Chestionarele pentru tineri ar trebui distribuite intr-un format standardizat,
preferabil online, utilizdnd o platforma precum Google Forms. Administrarea
chestionarului ar trebui sa includa:

e 0 scurta nota introductiva de informare

confirmarea participarii voluntare

lipsa colectarii inutile de identificatori personali

aceeasi ordine a intrebarilor in toate tarile

adaptare specifica fiecarei tari doar acolo unde este necesar din punct de
vedere istoric

8.6 Procedura focus grupurilor

Focus grupurile ar trebui utilizate pentru a completa datele din chestionare si pentru a
aprofunda intelegerea perceptiilor tinerilor. Fiecare focus grup ar trebui sa aiba:

6-12 participanti

un moderator si un responsabil pentru notite, acolo unde este posibil
o durata de 60-90 de minute

un ghid de discutie semi-structurat
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9. Ghid de interviu pentru
participantii varstnici

Modelul de interviu utilizat in acest proiect este un interviu de istorie orala
semi-structurat, conceput pentru a incuraja profunzimea narativa, asigurand in acelasi
timp comparabilitatea intre tari.

9.1 Formatul interviului

e tip: interviu de istorie orala semi-structurat

e durata: 45-90 de minute, si pregatire pentru un timp mai lung in cazul in care
sunt necesare pauze emotionale

e inregistrare: audio sau video, in functie de consimtamant

e cadru: spatiu calm, accesibil, confortabil

9.2 Domenii principale ale interviului

Interviul ar trebui sa exploreze urmatoarele domenii:

Informatii oferite participantului & formular de consimtamant
Context personal - Informatii despre copilarie

Mediul politic

Viata de familie

Educatie, comunicare si viata sociala

Roluri de gen, norme sociale si incluziune

Tranzitie si schimbare — la sfarsitul regimului

Reflectie si mesaje finale

NGO RWN =

9.3 Ghid complet de interviu

Anexa 3. Ghid si script de interviu pentru persoane varstnice.
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10. Chestionarul pentru tineri

Chestionarul pentru tineri este conceput pentru a evalua cunostintele factuale,
perceptiile, sursele de informare, nivelurile de incredere si deschiderea céatre invatarea
intergenerationala.

10.1 Scopurile chestionarului

Chestionarul masoara:

constientizarea regimurilor istorice

intelegerea caracteristicilor de baza ale sistemelor autoritare

perceptiile asupra democratiei si libertatii

sursele de cunostinte istorice

contactul intergenerational si interesul pentru invatarea bazata pe marturii

10.2 Administrarea chestionarului

Chestionarul ar trebui distribuit online, acolo unde este posibil, utilizdnd aceeasi
structura in toate tarile. Exemplele specifice fiecarei tari pot fi adaptate pentru perioade
istorice sau referinte nationale, dar indicatorii de baza ar trebui sa ramana identici.

10.3 Chestionarul complet pentru tineri

Anexa 4. Chestionar pentru tineri
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11. Metodologia focus grupurilor

Focus grupurile vor completa chestionarul oferind o perspectiva mai profunda asupra
modului in care tinerii Tinteleg regimurile istorice, democratia si Tinvatarea
intergenerationala.

11.1 Structura

6-12 participanti

60—-90 de minute

un facilitator si, acolo unde este posibil, un responsabil pentru notite
inregistrare audio doar daca participantii isi dau consimtamantul

11.2 Obiective

Focus grupurile ar trebui sa ajute la explorarea:

a ceea ce stiu si nu stiu tinerii

de unde provin cunostintele lor

cum interpreteaza democratia, libertatea, cenzura si autoritarismul
daca si cum interactioneaza cu generatiile mai in varsta

ce tipuri de abordari educationale i-ar interesa

11.3 Exemple de intrebari pentru focus grup

e Ce va vine In minte cdnd va ganditi la dictatura, comunism sau conducere
autoritara?

Ce stiti despre perioada istorica din tara dumneavoastra relevantd pentru acest
proiect?

De unde ati invatat cea mai mare parte din ceea ce stiti?

De ce credeti ca multi tineri stiu putine lucruri despre aceste perioade?

Ati vorbit vreodata cu o persoana mai in varsta despre viata din acele vremuri?
Marturiile personale va ajuta sa intelegeti istoria mai bine decat manualele? De ce?
Ce ar trebui sa faca diferit scolile sau organizatiile de tineret pentru a preda aceasta
istorie”?
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e Ce ar trebui sa invete tinerii de astazi din aceste experiente istorice?

12. Schema de codificare pentru
marturii

Transcrierile interviurilor ar trebui analizate utilizand un cadru comun de codificare
tematica pentru a asigura comparabilitatea intre tari.

12.1 Temele principale de codificare

Cod Tema Exemplu de continut
EL Viata de zi cu zi Munca, scoala, hrana,
(Everyday Life) rutine zilnice
PR Represiune politica Supraveghere, arestari,
(Political Repression) frica, control
CM Cenzura, media si Controlul media, mesaje
propaganda scolare, naratiuni oficiale
SR Relatii sociale (Social Incredere, tacere, sprijin
Relationships) comunitar
RA Rezistenta si adaptare Strategii de adaptare,
opozitie ascunsa,
supravietuire
TR Tranzitia catre Sfarsitul  regimului, noi
democratie/schimbare libertati, incertitudine
IM Memorie Ce ar trebui sa stie tinerii,

intergenerationala

transmiterea memoriei
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Hi Interpretare istorica Nostalgie, critica,
ambivalenta, mituri

WA Razboi si conflict Stramutare, violenta,
rezilienta
DV Valori democratice Libertate, drepturile

omului, lectii civice

12.2 Principii de codificare

e fiecare transcriere ar trebui codificata pe teme si, unde este util, pe subteme

e codificatorii ar trebui sa utilizeze un codebook comun

e acolo unde este posibil, un esantion de transcrieri ar trebui codificat dublu pentru
a imbunatati consistenta

e pot fi adaugate teme specifice fiecarei tari, dar codurile de baza ale proiectului
trebuie sa raméana standard
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13. Metode de analiza a datelor

13.1 Analiza calitativa

Datele din interviuri si focus grupuri vor fi analizate utilizand:

e analiza tematica
e analiza narativa, acolo unde este cazul

Cercetatorii ar trebui sa identifice:

teme recurente

tipare specifice fiecarei tari

similitudini si diferente intre regimuri si memorii
reflectii asupra democratiei si valorilor europene

13.2 Analiza cantitativa

Datele din chestionare vor fi analizate utilizand statistici descriptive, inclusiv:

e frecvente si procente
e tabele de contingenta in functie de tara, varsta si nivel de educatie
e scoruri medii pentru itemii de perceptie si incredere

Daca exista capacitate, partenerii pot utiliza si analize comparative simple intre tari.

13.3 Rezultate analitice

WP?2 ar trebui sa genereze:

e un corpus structurat de marturii pentru arhiva

e un Raport de analiza a cunostintelor tinerilor

e un raport de sinteza care combina rezultatele calitative si cantitative pentru WP3
si WP4

Continuarea finala a traducerii integrale, fidele, fara nicio comprimare sau reformulare:
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14. Indicatori pentru Raportul de
Analiza a Cunostintelor Tinerilor

Raportul de Analiza a Cunostintelor Tinerilor ar trebui sa includa trei grupuri de
indicatori.

14.1 Indicatori de cunoastere

procentul tinerilor care identifica corect tipul de regim

procentul care recunoaste caracteristicile cheie ale regimului

procentul care cunoaste date aproximative sau momente istorice de referinta
procentul care poate identifica restrictii cheie precum cenzura sau represiunea

14.2 Indicatori de perceptie

nivelul de incredere in propriile cunostinte istorice

e acordul cu afirmatia ca democratia trebuie protejata

e perceptile asupra libertatii de exprimare, libertatii presei si controlului statului in
trecut

e interesul pentru invatarea bazata pe marturii

14.3 Indicatori intergenerationali

procentul tinerilor care au vorbit cu persoane mai in varsta despre trecut
frecventa acestor conversatii

disponibilitatea de a participa la activitati intergenerationale

interesul pentru ascultarea sau vizionarea marturiilor arhivate

15. Asigurarea calitatii

Pentru a asigura implementarea de inalta calitate in intregul consortiu:

DECEMBER 2025 - NOVEMBER 2027 - GERMANY | SPAIN | ROMENIA | PORTUGAL | UKRAINE

Camortius o araling

: SN :
’ ALY G ANAA, F o W m Ca-tunded b
3 coupAcTiNG 4GNS (B%)  Bua ..
s, ol & LY b



learning from the past to build europe's future

toti partenerii trebuie sa utilizeze aceleasi instrumente si proceduri de baza
interviuri pilot si testarea pilot a chestionarului ar trebui realizate inainte de
implementarea completa

formarea intervievatorilor ar trebui documentata

ar trebui organizate verificari interne regulate in timpul WP2

un esantion de fisiere, transcrieri si rezultate ale chestionarelor ar trebui revizuit
pentru consistenta

Cererea de proiect prevede, de asemenea, monitorizare continua, evaluare intermediara
si feedback din partea partenerilor pentru a asigura calitatea si utilitatea pentru
pachetele de lucru ulterioare.

16. Limitari si reflectie etica

Metodologia ar trebui sa recunoasca mai multe limitari posibile:

memoria este selectiva si poate fi influentata de timp, trauma sau reinterpretari
ulterioare

diferentele nationale in educatia istorica pot afecta comparabilitatea

raspunsurile tinerilor pot reflecta increderea mai degraba decat cunoasterea
reala

marturiile arhivate public pot necesita echilibrarea autenticitati cu
confidentialitatea si protectia

unii participanti pot prefera tacerea, divulgarea partiala sau amintiri ambivalente,
mai degraba decat judecati clare

Aceste limitari nu slabesc proiectul; dimpotriva, ele reflecta complexitatea lucrului cu
memoria si importanta unei abordari atente, etice si pluraliste.
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17. Anexe

Los siguientes anexos deben acompafiar a la guia:

Anexa 1. Scurt de formular de consimtaméant GDPR
Anexa 2. Protocol etic si conformitate GDPR

Anexa 3. Ghid de interviu pentru persoane varstnice
Anexa 4. Chestionar pentru tineri

Anexa 5. Ghid pentru focus grup

Anexa 6. Fisa de metadate a interviului

Anexa 7. Checklist pentru formarea intervievatorilor
Anexa 8. Cadru de codificare / codebook
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Anexa 1. Scurt de formular de consimtamant
GDPR

Proiect: Shared Memories: Learning from the Past to Build Europe’s Future
Confirm ca am primit informatii despre proiect si inteleg ca:

participarea mea este voluntara

pot refuza sa raspund la orice intrebare

pot opri interviul in orice moment

interviul este inregistrat audio

marturia mea poate fi utilizata in scopuri de cercetare si educationale

daca ofer permisiune separata, marturia mea poate fi inclusa in Arhiva Digitala a
Memoriilor Europene

pot alege daca marturia mea este publica, restrictionata sau anonimizata
Optiune de consimtamant:

Consimtamant complet pentru arhiva publica

Consimtamant restrictionat doar pentru cercetare

Utilizare doar anonima
Numele participantului:

Semnatura:

Data:

Numele intervievatorului:
Semnatura:

Data:
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Anexa 2. Protocol etic si conformitate GDPR

(Pentru Arhiva Digitala a Memoriilor Europene)
1. Principii etice pentru colectarea marturiilor

Colectarea de marturii orale de la adulti in varsta este o componenta centrala a
proiectului si contribuie la crearea Arhivei Digitale a Memoriilor Europene, un depozit cu
acces deschis conceput pentru a pastra naratiuni personale legate de experiente istorice
sub regimuri autoritare, razboaie si tranzitii politice.

Deoarece aceste marturii pot contine amintiri personale, experiente sensibile si informatii
identificabile, principii stricte etice si de protectie a datelor trebuie sa ghideze procesul
de cercetare.

Proiectul urmeaza standardele etice ale:

e Programului Erasmus+

e Cartei Drepturilor Fundamentale a UE

e Regulamentului General privind Protectia Datelor (GDPR — Regulamentul UE
2016/679).

2. Consimtamant informat pentru utilizarea in arhiva
Participantii trebuie informati clar ca interviul lor:

e va fi inregistrat (audio sau video)

e poate fi transcris

e poate fi publicat sau stocat in Arhiva Digitala a Memoriilor Europene

e poate fi utilizat in scopuri educationale si de cercetare.

e TInainte de inceperea interviului, participantii trebuie sa semneze un formular scris

de consimtamant care specifica:

permisiunea de a inregistra interviul

permisiunea de a stoca interviul in arhiva digitala

e permisiunea de a utiliza fragmente pentru materiale educationale (videoclipuri,
podcasturi, rapoarte).

Participantii trebuie sa aiba optiunea de a alege intre diferite niveluri de consimtamant:

e Consimtamant complet — interviul poate fi accesibil public in arhiva digitala.
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e Consimtamant restrictionat — interviul poate fi utilizat pentru cercetare, dar nu
publicat public.
e Utilizare anonima — marturia poate fi utilizata fara informatii de identificare.

3. Participare voluntara si dreptul de retragere
Participarea la interviuri este complet voluntara.
Participantii au dreptul sa:

e refuze sa raspunda la intrebari specifice
e intrerupa sau sa opreasca interviul
e isiretraga participarea in orice moment.

Daca un participant isi retrage consimtamantul, datele sale trebuie eliminate din arhiva si
din baza de date a proiectului, cu exceptia cazului in care datele au fost deja
anonimizate si integrate in rezultate de cercetare agregate.

4. Protectia informatiilor sensibile
Interviurile pot include discutii despre:

persecutie politica
cenzura

trauma personala
experiente de razboi
represiune politica.

Intervievatorii trebuie sa asigure o comunicare respectuoasa si non-judicativa, dea
dovada de sensibilitate fatd de suferinta emotionala si sa ia in calcul posibilitatea ca
participantii sa evite subiectele pe care le considera inconfortabile. Daca apare suferinta
emotionala, interviul trebuie intrerupt sau redirectionat.

5. Optiuni de anonimat si confidentialitate
Participantii pot alege daca identitatea lor este:

e complet publica
e partial anonimizata
e complet anonimizata.

Atunci cand se solicita anonimatul:

e numele vor fi inlocuite cu pseudonime
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e detaliile de identificare pot fi eliminate
e inregistrarile video pot fi inlocuite cu versiuni audio sau transcrieri.

6. Masuri de protectie a datelor GDPR
Toate datele personale colectate in cadrul proiectului vor respecta cerintele GDPR.
Masurile de protectie includ:

e Stocare securizatd a datelor: interviurile sunt stocate pe servere institutionale
criptate si accesul este restrictionat la cercetatorii autorizati ai proiectului

e Minimizarea datelor: vor fi colectate doar datele personale necesare, precum
numele, grupa de varsta, tara, informatii generale de context.

e Politica de retentie a datelor. Datele personale vor fi pastrate doar pentru
perioada necesara pentru:cercetare, diseminare educationala, scopuri de
arhivare aprobate de participanti

7. Managementul Arhivei Digitale

Arhiva Digitala a Memoriilor Europene va functiona ca o resursa educationala curata,
continand marturii selectate.

Principii de management al arhivei:

e interviurile sunt incarcate doar cu consimtamant explicit al participantului
e metadatele vor include doar informatii non-sensibile
e politicile de acces vor defini daca continutul este public, restrictionat, anonimizat.

Participantii vor avea dreptul sa solicite eliminarea marturiei lor sau sa solicite
modificarea informatiilor personale.

8. Utilizarea responsabila a marturiilor

Proiectul se angajeaza sa utilizeze marturiile Th mod respectuos, in mod corect, fara
distorsionarea sensului.

Povestile personale nu vor fi manipulate in scopuri politice sau ideologice si vor fi
intotdeauna prezentate in contextul lor istoric.

9. Responsabilitatea etica a intervievatorilor
Toti intervievatorii implicati in colectarea marturiilor trebuie sa primeasca instruire privind:

e practicile etice de intervievare
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e comunicarea sensibila la trauma
e conformitatea cu GDPR
e procedurile de consimtamant informat.
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Anexa 3. Ghid de interviu pentru persoane
varstnice

0) Informatii furnizate participantului si formularul de consimtamant

Nume

Vérsta (in prezent si in perioada analizaté)

Gen

Orasul principal in care ati locuit in aceasté perioada si tara
Perioada istorica () Spania (Romania)...

Semnarea formularului de consimtamant

1. Context personal - Informatii despre copilarie

Tematici de urmarit:

e Mediu familial

e Frecventarea scolii, aspiratii, visuri in timpul scolii
e Munca/meseria parintilor

e Educatia/meseria participantului

Intrebéri posibile:

Cum a fost copilaria dumneavoastra?

in ce fel de mediu familial ati crescut?

Cu ce se ocupau parintii sau ingrijitorii dumneavoastra?
Unde ati mers la scoala?

Ce visuri sau aspiratii aveati cand erati tanar(a)?

2. Mediul politic

Tematici de urmarit:
e Cereti 2 lucruri/experiente concrete
e Prima constientizare a acestuia — de la cine/cum
e Aspecte politice discutate in familie — da/nu, cum, deschis/nu
e Libertate si Control:
o V-ati simtit liber(d) sau nu. Exemple
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o Subiecte evitate

o Comunicarea intre oameni

o Teama de a fi monitorizat, de moarte, de inchisoare, de
captivitate

o Restrictii/cenzura?

Intrebéri posibile:

e Ce sistem politic exista in tara dumneavoastra cand erati tanar(a)?

e (Cand ati devenit prima data constient(a) de politica sau de autoritatea
guvernamentala?

e Cum se discuta despre politica in familia dumneavoastra?

e Discutau oamenii deschis despre probleme politice in viata de zi cu zi?

e Libertate si Control:

(¢]

@)
O
@)

Se simteau oamenii liberi sa isi exprime opiniile politice?

Existau subiecte pe care oamenii evitau sa le discute?

Se temeau oamenii sa fie monitorizati sau raportati autoritatilor?

Ati experimentat vreodata personal cenzura, restrictiile sau presiunea?

3. Viata de familie

Tematici de urmarit:

Cele mai pregnante amintiri

Influenta asupra vietii cotidiene — cum era/cum arata o zi obisnuita, etc.
Restrictii de calatorie/scoald/munca/hrana

Adaptarea oamenilor la aceste conditii — da/nu, discutii, etc.

Retele informale / asociatii

Experiente personale de presiune/represiune?

Reactia oamenilor in general

Forme de opozitie?

Increderealtradarea oamenilor/vecinilor/autoritatilor

Intrebéri posibile:

e Ce va amintiti cel mai mult despre viata de zi cu zi din acea perioada?
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Cum a influentat sistemul politic viata cotidiana?

Existau restrictii privind calatoriile, munca, educatia, religia sau alegerile
personale?

Cum s-au adaptat oamenii la aceste conditii?

Ce rol juca guvernul in viata de zi cu zi a oamenilor?

Dumneavoastra sau cineva cunoscut ati experimentat vreodata presiune politica,
discriminare sau represiune?

Cum reactionau oamenii la politicile guvernamentale?

Existau forme de rezistenta, dezacord sau opozitie tacuta?

Aveau oamenii incredere in autoritati? De ce da sau de ce nu?

- = v =

Educatie, comunicare si viata sociala

Tematici de urmarit:
e |storia in scoala — ce/cum/subiecte
Propaganda — ce/cum/evenimente
Informatii de la TV, ziare, etc. — ce, cum, de incredere/nu
Accesul la informatie
Relatia dintre oameni/rude afectata sau nu de conditiile politice
Siguranta de a discuta politica? Sprijin din partea comunitatii?
Dreptul de asociere. Mersul in grupuri
Viata sociala. lesitul in oras. Petreceri. Supravietuirea pentru a satisface
nevoile sociale?

Intrebéri posibile:

Cum se preda istoria in scoli in acea perioada?

Ce fel de mesaje transmiteau scolile despre guvern sau sistemul politic?

Ce rol juca propaganda in educatie sau in viata publica?

Aveau oamenii incredere in informatiile furnizate de mass-media? De ce da sau
de ce nu?

Cum au afectat conditiile politice relatiile dintre oameni?

Se simteau oamenii in siguranta discutand politica cu prietenii, colegii sau
vecinii?

Cum se sprijineau comunitatile reciproc in perioadele dificile?
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5. Roluri de gen, norme sociale si incluziune

Tematici de urmarit:

Perceptia asupra femeilor in general

Violenta/discriminare impotriva femeilor/barbatilor

Asteptari pentru femei si barbati in familie/munca/educatie
Tratamentul diferentiat al unor grupuri de persoane (religie, etnie, gen,
clasa sociala, rural/urban)

Discutii deschise despre discriminare, inegalitate?

Persoanele LGBTI

Intrebéri posibile:

e Cum erau vazute sau percepute femeile in societate in acea perioada?

e Existau asteptari diferite pentru femei si barbati in viata de familie, educatie sau
munca?

e Aveau femeile si barbatii oportunitati egale? In ce moduri erau egali sau inegali?

e Au fost anumite grupuri de persoane tratate diferit sau pe nedrept din cauza
genului, etniei, religiei, opiniilor politice, clasei sociale, dizabilitatilor sau a locului
unde traiau?

e Cum erau tratati in societate, la acea vreme, minoritatile, persoanele vulnerabile
sau cei considerati ,diferiti”?

e \Vorbeau oamenii deschis despre inegalitate, discriminare sau tratament nedrept,
sau aceste subiecte erau evitate?

6. Tranzitie si schimbare — la sfarsitul regimului

Tematici de urmarit:
e Sfarsitul regimului si tranzitia — cum a fost?
e Schimbari in viata de zi cu zi, educatie, munca, etc. — cum sunt acestea?
e Viata s-a imbunatatit sau a devenit mai dificila?

Intrebéri posibile:

e Cum ati trait sfarsitul regimului sau tranzitia politica?
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e Ce schimbari ati observat ulterior Tn viata de zi cu zi, in ceea ce priveste
libertatile sau oportunitatile?

e S-a imbunatatit viata, a devenit mai dificila sau s-a schimbat in moduri
neasteptate?

7. Reflectie si mesaje de final

Tematici de urmarit:
e Discutia de astazi despre acea perioada
e Intelege/discutd/cunoaste generatia tanara?
e Lectii pentru tineri?

Intrebari posibile:

Cum vorbesc oamenii de astazi despre acea perioada istorica?

Credeti ca generatiile mai tinere inteleg cum era viata atunci?

Ce lectii ar trebui sa invete societatea din acea perioada?

Ce ati dori ca tinerii sa inteleaga despre democratie, libertate si drepturi?
Ce mesaj ati dori sa transmiteti tinerilor de astazi?
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Anexa 4. Chestionar pentru tineri

[Chestionar complet pentru tineri - Vezi documentul de sondaj atasat]
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Anexa 5. Ghid pentru focus grup

[Ghid complet pentru discutii in focus grup]
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Anexa 6. FISA DE METADATE A INTERVIULUI

Aceasta fisa trebuie completata pentru fiecare interviu realizat si va servi drept pagina de
garda pentru transcriere.(se va downloada si printa pentru dosarul interviului). Se
grupeaza cu Anexa 1. GDPR, si Anexa 3b. Formular de interviu

Detalii Administrative

e Tara:
(ex: Romania, Spania, Germania, Portugalia, Ukraina )
e Cod Interviu:
(Folositi formatul: Cod Tard_Numar Interviu | ex: RO_INTO1)
e Data Interviului: [ AAAA-LL-ZZ]
e Nume Intervievator:

Profil Participant

e Grupa de varsta:

o []55-65
o []66-75
o []76-85
o []85+

e Nivel de Consimtamant:
o [] Utilizare publica deplina (Nume si Audio/Video)
o [] Pseudonim/Anonimizat (Doar transcriere)
o []Restrictionat (Doar pentru uz intern de cercetare

Informatii Tehnice

e Formatul inregistrarii:
o []Audio (.mp3/.wav)
o []Video (.mp4 /.mov)
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o []Doar note scrise
e Arhivat in cloud/suport fix.............ccceennen.
e Transcript disponibil in drive project.....................
e Codare disponibila in drive project........................

Rezumat Continut
Teme principale abordate (Bifati tot ce se aplica):

[ ] Copilarie si Context Familial

[ ] Constientizare Politica si Perceptia Sistemului

[ ] Viata Cotidiana si Restrictii (Hrana, Calatorii, Munca)
[ ] Educatie si Propaganda

[ ] Viata Sociala si Sprijinul Comunitatii

[ ] Roluri de Gen si Incluziune (LGBTI, Minoritati)

[ ] Tranzitia Regimului si Schimbéarile Post-Regim

[ ] Reflectii si Mesaje pentru Tineri

XN OhWDN =

Protocol Denumire Fisier

Format: Tara_Numar Interviu_Data

e Exemplu: RO_INTO1 2026-04-11

Note si Observatii Suplimentare

(Scurte note despre atmosfera interviului, locatie sau orice context specific necesar
pentru analiza)
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Anexa 7. Checklist pentru formarea
intervievatorilor

[Lista de verificare completa pentru instruire]
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Anexa 8. Cadru de codificare / codebook

[Manual si cadru de codare partajate]
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